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E S T A T E
2 0 2 6
Programma
settimanale

di attività guidate

Valido dal 19 giugno
al 6 settembre



COME PRENOTARE

CONSORZIO OPERATORI
TURISTICI VALLE DI COGNE

SEI OSPITE DI UN
HOTEL PARTNER?

Chiedi info al tuo hotel.

Per te le attività
sono gratuite!

+39 0165 74835
chiamando il numero

RISVEGLIO
MUSCOLARE

*

mattino* min. 12 anni 2h

Ritemprare il corpo e lo
spirito con le discipline
del benessere.

INTRECCI
DI STORIA

pomeriggio* per tutti 1h30

Scoprire il pizzo al
tombolo, un'arte che si
tramanda nel tempo.

VisitCogne

+39 351 9741750
via WhatsApp al

bookeo.com/
cogneturismo

online su

info@cogneturismo.it
inviando una mail a

sulla piazza principale
presso i nostri uffici

seguici su FB e IG
e iscriviti al canale WhatsApp

LUNEDÌ
LUNEDÌ

C O G N E  O U T D O O R
R E L A X

RICICLARTE
NATURA

pomeriggio*
*luglio e agosto

6-12 anni 1h30

Un laboratorio creativo di
educazione ambientale per
giovani artisti... in erba.

https://www.bookeo.com/cogneturismo
https://www.bookeo.com/cogneturismo
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C O G N E  O U T D O O R

RAFTING
ADVENTURE

mattino min. 6 anni 2h

Una discesa in fiume per
tutta la famiglia per un
momento di adrenalina.

DRITTO E
ROVESCIO

pomeriggio per tutti 2h

Game, set, match!
Imparare i rudimenti del
tennis ai piedi del Paradiso.

E-BIKE
EXPERIENCE

mattino altezza min.
150 cm

2h

Regalarsi l’esperienza
delle due ruote senza
la fatica della pedalata.

bookeo.com/
cogneturismo

MARTEDÌ
MARTEDÌ

S P O R T

https://www.bookeo.com/cogneturismo
https://www.bookeo.com/cogneturismo
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MERCOLEDÌ
MERCOLEDÌ

ROCCE DA
SCOPRIRE •
ARRAMPICATA

ROCCE DA
SCOPRIRE •
PALEOFRANA

mattino

pomeriggio

min. 6 anni

altezza min.
130 cm

attività alpinistca!

1h45

1h45

Primi passi da free climber
per allenare l’equilibrio tra
corpo e mente.

Esplorare una catasta di
blocchi attraverso grotte
e pareti di roccia.

M O N T A G N A
C O G N E  O U T D O O R

bookeo.com/
cogneturismo

https://www.bookeo.com/cogneturismo
https://www.bookeo.com/cogneturismo
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GIOVEDÌ
GIOVEDÌ

S T O R I A
C O G N E  O U T D O O R

VIAGGIO DENTRO
LE MINIERE

mattino/
pomeriggio

min. 5 anni 2h
+ avvicinamento 

Un’avventura che riporta
indietro nei secoli, tra
gallerie e impianti originali.

L’ANTICA
COGNE

pomeriggio per tutti 1h

Alla scoperta delle
ricchezze del patrimonio
culturale di Cogne.

GIOVEDÌ
DI FERRO

mattino per tutti 1h30

Visita al Museo Minerario,
tra storia, aneddoti e
trasformazioni sociali.

bookeo.com/
cogneturismo

https://www.bookeo.com/cogneturismo
https://www.bookeo.com/cogneturismo
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VENERDÌ
VENERDÌ

SENTIERO
NATURA

DALL’ERBA
AL LATTE

mattino

pomeriggio

richiede
allenamento

per tutti

3h

3h

Un panoramico anello
in quota per ammirare
Cogne dall’alto.

Passeggiata didattica
nella Valnontey lungo
la filiera del latte.

T E R R I T O R I O
C O G N E  O U T D O O R

bookeo.com/
cogneturismo

https://www.bookeo.com/cogneturismo
https://www.bookeo.com/cogneturismo
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SABATO
SABATO

LA RADURA
DELLE LEGGENDE

POMERIGGIO
TRA CULTURA
E NATURA

mattino

pomeriggio

per tutti

per tutti

1h30

3h

Tra bosco e radura, castelli
e villaggi scomparsi,
scenari di molte leggende
della valle di Cogne.

Tour fra la casa-museo
Maison Gérard-Dayné e
la Stambeccaia, centro di
educazione ambientale.

C U L T U R A
C O G N E  O U T D O O R

bookeo.com/
cogneturismo

https://www.bookeo.com/cogneturismo
https://www.bookeo.com/cogneturismo
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DOMENICA
DOMENICA

FOTOGRAFARE
LA NATURA

ANGOLI SEGRETI
DELLA MONTAGNA

mattino

giornata
intera

per tutti

richiede
allenamento

2h

7h circa

Cogliere le bellezze di un
ambiente incontaminato
con un fotografo
professionista.

Ogni settimana nuovi
itinerari per abbandonare
i soliti percorsi.

S C O P E R T A
C O G N E  O U T D O O R

bookeo.com/
cogneturismo

https://www.bookeo.com/cogneturismo
https://www.bookeo.com/cogneturismo

